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Giovedì prossimo 28 maggio, alle ore 18:30, sulla piattaforma digitale Zoom si terrà un corso
d'aggiornamento per 
preparatori fisici e tecnici
interessati. L'argomento trattato sarà "sovraccarichi in età giovanile"  e verrà condotto dal
preparatore fisico del Centro di Formazione Permanente di Roma, 
Filippo Gargaglia
, insieme al preparatore fisico del Comitato Regionale Sicila FIR, Roberto Cafaro.

  

Per partecipare è possibile contattare il responsabile dei tecnici regionale, Tito Cicciò
(whatsapp 
3479124335), per riceverete il link di partecipazione.
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