Formazione tecnici Under 16
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[l Comitato regionale Sicilia FIR si rivolge ad allenatori, allenatrici e preparatori fisici delle
squadre Under 16 maschili e femminili: la proposta € un momento di formazione che si terra

domenica 3 dicembre
negli impianti del CUS Catania.

La competenza si sviluppa quando si mettono in pratica con continuita le conoscenze.

Si allega il programma dettagliato.




